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Eiigkeitsdiagnose bei jugendlichen Zwillingen mit Fragebogen

V. Weiss

Zusammenfassung. Rer 239 14—15jdhrigen Zwillingspaaten wurae die BEiigkeit mit dem
von Zazzo entwickelien Fragebogen bestimmi. der von den Eltern ausgefiillt wird.
s wurde eine Zuordnungsgenauigkeitl von 97—-98 ", erreicht.

Schliisselworter: Zwillingsforschung — morphologische Ahnlichkeit
Zygosity Diagnosis of Adolescent Twins by Questionnaire

Abstract. The zygosity of 239 adolescent twin pairs was determined by Zazzo's que-
stionnaire method. The validity of the classification was about 57—93 ",
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Linleitung

Trotz ihrer genetischen Identitat zcigen monozygole Zwillinge in thren morpho-
lngischen, psychischen, physiologischen und biochemischen MeBwerten mehr oder
iminder groBe Abweichungen voneinander. die ihre Ursache in reinen MeBfeh-
lern oder Schwankungen haben, wie sie auch bei wiederholten Messungen an
ein und demselben Individuum zu heobachten sind (Weiss 1978). Bei dizygoten
Zwillingen vergrobert sich diese Abweichung noch um die Differenz, die die
unterschiedliche genetische Ausstattung mit sich bringt. Hat man den reinen
MeBfehler bei den monozygoten Zwillingspaaren eingegrenzt, so kann man dar-
tiber hinaus existierende Unterschiede zwischen den Zwillingen analysieren, die
im allgemcinen als ,Umweltwirkung® bezeichnet werden. Seit Jahrzehnten wer-
den zu verschiedenen theoretischen und praktischen Fragestellungen immer wie-
der Zwillinge untlcrsucht, wobei die Zwillingsforschung sehr oft die Rolle einer
Vorfelderkundung® fur tiefergehende genetische Forschungssitze Ubernimmt
und Gbernehmen sollte.

Ta die klassische Methode der Zwillingsforschung (Vandenbery 1976) von dem
Vergleich der MeBwerte monozygoter und dizygoter Paare ausgeht, ist eine mog-
jichst genaue Eiigkeitsbestimmung eines der stindigen methodischen Erforder-
nisse von Zwillingsstudien. Andere methodische Erfordernisse sind oft hohe
Stichprobenzahlen (mehrere hundert Paare) und Reprasentativitit. Die verschie-
denen methodischen Erfordernisse konnen aber rasch in ¥Konflikt miteinander
geraten. Ist es doch forschungsorganisatorisch oft unmdglich, fur mehrere hun-
dert, uber ein ganzes Land verstreule Zwillingspaare auf der Basis der Frei-
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willigkeit Blulgruvpenuntersuchungen durchzufiihren. die in der Regel als er-
forderlich fiur die Eiigkeiilsbestimmung angesehen werden. Dabei liefern auch
Blutguppenuntersuchungen keine absolut sichere Diagnose. Dizyvgote mit zufiilig
identischen Blutgruppen. wie das unter Geschwistern nicht so selten ist. kénnen
nicht von Monozygoten unterschieden werden. Und da sien jede konkrete Un-
tersuchung aus Grunden der Forschungsdkonomie usuf eine begrenzte Menge
von Blut- und Serumgruppen beschrénken mul}, kana das mehrere Prozent der
Probanden belreffen. die nicht sicher klassifiziert werden kdnnen.

Bei vielen Untersuchungen — mit Fragestellungen in der Sozialhygiene, Psycho-
iogie und den Sozialwissenschaften z. B. — steht eine sehr genaue Eiigkeitsdiag-
nose auch in keinem Verhélinis zur Genauigkeit der anderen Analyseinstru-
mente. Die verwendeten Tests und Messungen haben selten eine Reliabilitit
von hoher als 0.8 cder 0.9. — Es stellte sich deshalb schon fiir mehrere Unter-
sucher die Frage. ob nicht bereits mit einer einfachen Befragung eine Eiigkeils-
diagnose moglich ist. Cederlsf et al. (1961) fanden mit diesem Verfahren bei
erwachsenen Zwillingen eine gute Ubereinstimmung zwischen Blutgruppenbe-
stimmung und Fragebogen. Der Fehler betrug 4 %o. Nichols und Bilbro (1966)
erreichten 957, eindeutige Zuordnungen. Hauge el al. (1968) fanden von 173
monozygoten Paaren, klassifiziert nach der korperlichen Ahnlichkeit auf Frage-
bogenbasis, 170 serologiscn konkordant. Sarna et al. (1978) priiften bei 104 Paa-
ren (von 981 Paaren einer epidemiologischen Studie liber den Alkoholismus in
Finnland; die mit Fragebogen erreichte Zuordnung mit serologischen Methoden
nach und konnten sie besiatigen.

Auch Zazzo (1960). dessen Fragebogen wir im folgenden ubersetzt und metho-
disch bearbeitet haben, bestimmie die Eiigkeit auf diese Weise. ohne nibhere
Einzelheiten iber die Verteilungen mitzuteilen.

Material und Methoden

Im Mai 1979 verschickten wir 318 Fragebogen an die Eltern von 14—13jahrigen Zwil-
lingen in den Siidberirken der DDR mit frankierten und addressierten Antwortum-
schldagen. 239 (75" Fragebogen kamen ausgeflllt zuriick. Mahrungen waren nicht
verschickt worden. Die Stichprobe ist fir Landgemeinden und Kleinstiadie der DDR
reprasentativ (vergleiche auch Weiss 1977).

Lur Biigkeitsdiagnose dienten auch die {olgenden, an die Eltern gerichteien ¥Fragen
(Zazzo 1960)")

1. Haben die Zwillinge die zleiche Haarfarbe?
1 ja

2 nein

Haben die Zwillinge die gleiche Augenfarbe?
1 ja

2 nein

[

3. Sind Zahnstellung und Zahne bei den Zwillingen sehr dhnlicn?
(Im Zweifelsfall Uiberzeugen Sie sich bitte.)
1 ja
2 nein

) Bei den Fragen 1—5 entsprechen die Punkiwerte den Antwortvorgaben 1 (ja) und
2 (nein). Die Puniktwerte der Fragen 6 und 7 (hier in Klammern angegeben) sind
selbstverstdndlich im Fragebogen nicht ausgedruckt gewesen.
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4. Verwechseln die Lehrer manchmal die Zwillinge wegen ihres Aussehens?

(Im Zweifelsfall fragen Sie bitte 1hire Zwillinge.)

1 ja

2 nein
5. Verwechseln die Spielgefihrien Freunde manchmal die Zwillinge?

(Im Zweifelsfall fragen Sie hitte IThre Zwillinge.)

1 ja

2 nein

6. Verwechseln Sie als Eltern die Zwillinge manchmal. wenu Sie sie von vorn schen?

1 das kommt noch heute haufiger vor (Punktwert: 1
2 das kommt noch heute hin und wieder vor 1
3 das karn friher gelegentlich vor 2
4 das kam sc¢ gut wie nie vor 2)

~1

Sind sich Ihre Zwillinge in ihrem duBleren korperlichen Erscheinungsbild (Gesicht.
Figur) dhnlich?

1 genau wie zwei Spiegelbilder (Punktwert: ¢

2 fast wie zwei Spiegelbilder 1

3 nicnt mehr als andere Geschwister 3

1 sie sind recht verschieden 43
Ergebnisse

Bewerten wir die Fragen 1—7, wie angegeben. mit Punkten. so ergibt sich die
folgende Verteilung:

Punktsumme n
6 15
7 53
G 38
9 17

10 7

11 14

12 20

i3 13

id 25

15 19

1€ 16

Die Verteilung zeigl einen gul ausgepriagten Antimodus bei 10 Punkien. Bis 9
Funkte sind die Zwillingspaare ziemlich ewndeutig monozygot, ab 11 Punkie
dizygot.

Von den monozygoten Paaren bis 9 Punklen (n ==123) haben alle die pleicie
Haarfarbe und Augenfarbe. nur 2 Paare Abweichung in der Zahnstellung.
99 Paare werden durch die Spielgefahrten und Freunde verwechselt, 119 Paare
durch die Lehrer, 84 Paare hdulig oder gelegentlich durch die Eltern.

Dagegen werden von den dizygoten Paaren (n=109) nur 11 von den Spielge-
[ahrten verwechselt. 35 von den Lehrern (wobei es sich aber oft mehr um eine
Verwechslung der Namen handeln dirfte), 12 von den Eltern.

Entscheidend und Uberraschend ist das Ergebnis der Frage 7: Alle 109 Eltern

2

der héchstwahrscheinlich dizygoten Zwillinge antworten mit Antwortvorgabe 3
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oder 4: 122 von 123 Eltern mit hdéchst rahrscheinlich monozygoten Zwillingen
antworten mit 1 und 2 {(genau oder fast wie Spiegelbilder). Dieses Ergebnis
zeigt, dal die tatsichliche Zwillingsdhnlichkeit von den Eltern sehe gut reflelk-
tiert wird und durch Frage 7 sehr gut erfalit wird.

Fir den Uberlappungsbereich von 10 Punkien schlagen wir vor: Bei Abwei-
chungen in der Haar- oder Augenfarbe Einstufung als dizygol. sonst Einstufung
entsprechend der Antwort zu Frage 7. d. h. bei Antwortvorgabe 1 oder 2 mono-
zvgot.

Diskussion

Aus unseren Verteilungen und Ergebnissen schlielen wir, dal der Zuordnungs-
fehler von dizygot zu monozygot und umgekehrt 2—3°%, Detrdgt und nicht
grober ist. Die Genauigkeit der Eligkeitsbestimmung mit Fragebogen ist damit
groBer. als die von Tests und Fragen zu anderen Sachverhalten.

Wir kénnen den Einsatz des Fragebogens in anderen Untersuchungen empfleh-
len. Wird eine Kurzfassung angestrebt. so kann die Befragurg auf eine einzige
Frage — Frage 7 — reduziert werden. Es dirften auch damit Zuordnungsge-
nauigkeiten tber 90"y erreicht werden. In manchen Fillen wird es moglich und
sinnvoll sein, die Befragung mit fotografischen Aufnahmen (Kopf, Ohr, .. )
oder z. B. Fingerabdriicken (Asaka 1976, Reed et al. 1977) zu kombinieren. —
Del einer Uberpriifung an 40 jugendlichen Zwillingspaaren der Stadt Leipzig
fanden wir bei Vater und Mutter. getrennt befragt im mindlichen Interview,
keine Abweichungen in Bezug auf die Beantwortung der Frage 7 d. h. die Ur-
teile von Vater und Mutter waren stets konkordant.

Abschliefiend méchien wir noch darauf aufmerksam machen. dal} cs bei Stich-
proben, die auf der Basis der Freiwilligkeit (hier Beantwortung und Riicksen-
dung der Fragebogen) zustandekommen. auch wenn die Probanden urspring-
lich eine reprisentative Zufalls-Stichprobe darstellten, zu einer Selbstselektion
kommt, bei der die Korrelationen und damit auch die Heritabilititen verzerrt
werden. Es ist aus der bisherigen zwillingsforschung allgemein bekannt (Lykken
et al. 1978), dal} maonozygote Madchen (bzw. deren Eltern) und besonders #hin-
iiche dizygote Zwillinge besonders gern an Untersuchungen teilnehmen. Unsere
Haufigkeitsverteilung besiitigt leider diese oft gemachte Erfshrung: 41 MZ .
32(HMZ 9,54 D2 3.58 DZQ.

Wir konnen deshalb nur nochmals vor Uberzogenen praktischen und theoreti-
schen SchluBifolgerungen. etwa aus den Heritabilitdten von Zwillingsuntersu-
chungen, warnen. Psychologische Untersuchungen setzen fast stets die freiwillige
Teilnahme und eine entsprechende Motivation der Probanden voraus. Daduich
aber werden die Korrelationen verzerrt.
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